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DIAGNOSZTIKUS ELJARASOK,

ALLAPOTFELMERES

ORVOSI KONZULTACIO INGYENES
Kérdezzen személyesen! Segitlink kezeléseinek
kivalasztasaban.

ORVOSI VIZSGALAT 4 000 Ft
Altalanos vizsgalat, vérnyomasmeérés, EKG, stb.
TENSIOCLINIC ARTERIOGRAFIA 5800 Ft
- Ervizsgalat

Ez a fajdalmatlan, minden kellemetlenségtél mentes
vizsgalat az artérias pulzushullam analizisét végzi el.
A mért adatok alkalmasak arra, hogy mar az érelme-
szesedés tunetmentes fazisaban felfedezhessuk a fe-
nyeget6 veszélyt. igy az idében elkezdett gydgyszeres
kezelés, életmdd valtoztatas segitségével megeléz-
heté a szivinfarktus, az agyi érkatasztréfa (stroke),
a veseelégtelenség.

Mikor ajanlott a vizsgalat az On szamara?

+ ha csaladjaban szivhalal,
magasvernyomas,
cukorbetegség fordult eld,

+ ha On 40 év feletti férfi,

+ ha On 45 év feletti hélgy,

+ ha On magasvérnyomas,
cukorbetegség, vagy magas

koleszterinszint miatt
kezelt beteg.




DIAGNOSZTIKUS ELJARASOK,

ALLAPOTFELMERES

SZivTeszt 11 000 Ft
30 perc 10 egészséges éveért

TENSIOClinic Arteriografia
laborvizsgalat: vércukor, koleszterin,
HDL-, LDL-koleszterin, triglycerid, hugy-
sav, vese és majfunkcio, sziv-érrendszeri
rizikd szamitas az elkdvetkezd 10 évre.

Vizsgalatunk komplett rizikdsz(rést kinal.

A kapott adatokat felhasznalva szamitjuk

ki a vildgszerte elfogadott Framingham

Scort, amely megmutatja, hogy koszoruér

megbetegdés szempontjabdl milyen veszélyeztetettségl a vizs-
galt személy. A kapott pontérték iranyt ad a kovetendd kezelésnek
is.

Vérvételt éhgyomorral kell elvégeznink a reggeli drakban. Ered-
ményét masnap tudjuk kozolni. Bejelentkezéskor kérjik ennek fi-
gyelembe vételét. Amennyiben a laborvizsgalatokrél eredménye
korabbrdl mar van, kérjik, hozza magaval!

ALVASVIZSGALAT HORKOLOKNAK 5 800 Ft
Ambulans vizsgalat az On sajat agyaban

A sulyos, légzés kimaradéssal jard horkolas nem csak az éjszaka
nyugalmat zavarja meg. A horkold szdméra szamos egyéb veszélyt
is hordoz: magasvérnyomas, szivritmus zavarok, elhizas cu-
korbetegség, memdria zavar, csdkkent nemi potencia, nap-
kozbeni alvaskényszer, folyamatos faradtsagérzet, ebbdl
adodoan fokozott balesetveszély kivaltoja lehet.

Alvasvizsgalatunk valaszt ad arra, hogy az On horkolasa mar ké-
ros-e, veszélyezteti-e az On egészségét, kezelést igényel-e.

A vizsgalat otthonaban, sajat agyaban torténik. Fizikai kellemet-
lenséggel nem jar. A mliszer esti felhelyezése, illetve reggeli levé-
tele par perces oktatas utan odahaza biztonsaggal elvégezheto.

Kiknek javasolt a vizsgalat elvégeztetése?
+ horkoloknak,
* tllsulyosaknak,
+ cukorbetegeknek, magas vérnyomas miatt kezelteknek.



KEZELESEK

Laserterapia 3 800 Ft

A laser mesterségesen eléallitott, fizikai tu-
lajdonsagaibél adéddan nagy energias(ir(i-
ségli fénysugar. Az altalunk alkalmazott be-
rendezések 100 - 450 mW energidju fényt
bocsatanak ki. Ezen energidju sugar nem
éget, a kezelés fajdalmatlan.

A lézerfény hatasara javul a helyi vérkerin-
gés, emelkedik a fajdalomcsillapité hatasu
endorphin szdveti koncentrécidja, oldodik az
izmok feszlilése, csokken a fajdalom.
Tartds javulas mar 5-7 kezeléstdl varhatd!

A laserterapia javallatai:

+ migrén és egyéb fejfajasok,

+ nyaki, vallovi izomfajdalmak,
kéz- alkari zsibbadassal,

+ deréktaji, keresztcsonti fajdalmak,
porckorong betegségek miitét
eldtti, illetve utani allapotai,

+ csipd, térd- és valliziileti kopasok,

+ Kis iziiletek reumatikus panaszai,

+ dvsOmor lezajlasa utani fajdalmak,

+ arcidegzsaba.

Ellenjavallatok:
+ lazas allapot, thc, aktiv daganat.

Magneskezelés 2 400 Ft

Kisérletekkel bizonyitott, hogy a magnesesség elengedhetetlen fel-
tétele volt a foldi élet kialakulasanak és lesz a fennmaradasanak.
Betegségként ismert a Magneses Térhianyos Tlnetegyiittes,
amely a vallov, a nyak és hat izomzatanak merevségeével, fejfajas-
sal, szédiléssel, jarasbizonytalansaggal, allandd faradtsagérzés-
sel jar egyUtt.A kell§ intenzitasu magneses térben az erek sima-
izomzata ellazul, csokken a vér viszkozitasa, javul a sejtek vér és
oxigén ellatottsaga csokken a fajdalom.



Aktivalddnak a csontépitd sejtek, erételjes csont és porcképzés
indul meg. A kezelés el6tt 30 perccel fél liter asvanyviz elfo-
gyasztasa javasolt.

A pulzélé magneskezelés javallatai:

+ kimeriiltség, stressz, alvaszavar,

+ csontritkulas, érszlikiilet,
cukorbetegség

¢ vérnyomas problémak, szédiilés,

* négyodgyaszati panaszok, menstrua-
ci6s gorcsok, valtozoé kori panaszok,

+ székrekedés.

Ellenjavallatok:
+ pacemaker, + terhesség, szoptatas,
inzulinpumpa, epilepsia.

Oxigén-tréning-terapia
Oxigén inhalacio 1900 Ft

Oxigén-tréning-terapia

A tréning- soran pacienseink egy orrszondan keresztll 3-5 liter tisz-
ta oxigént lélegeznek be percenként, és kdzben egészségi allapo-
tukhoz szabott intenzitassal kerékparoznak. A kezelés el6segiti a
salakanyagok kimosodasat a szovetekbdl, a sejtek oxigénhiany ti-
réképessége jelentésen javul, pacienseink fizikai terhelhetésége né.
Oxigén inhalécié

Nyugalomban trténd oxigén belégzés. Mozgasszervi fajdaimak mi-
att kerékparozni nem tudé pacienseink szdméra ajanlott modszer.

A kezelés javallatai:
+ asztma, krénikus horghurut, dohanyzas,
+ végtagi és koszorus erek sziikiilete,
+ magasvérnyomas, cukorbetegség,
+ szivinfarktus, agyi érkatasztrofa, és miitétek utokezelése,
+ memdria panaszok, szédiilés, fiilzugas.

SZINTERAPIA 2 100 Ft

A szinek kozvetitette energiat évezredek 6ta hasznalja az em-
ber hangulatanak, egészségének javitasara. A voros oldja az
izmok gércsés féjdalmét a narancs jot tesz faradtséag, dep-
resszio esetén. A sarga foként keringési és anyagcsere el-
valtozasok gyogyitdja. A léguti
panaszok csokkentésére zoldet
ajanlunk. Az iziileti fajdalmak jol
reagalnak a kékre.

A szinterapias kezelések haté-
konysagat és élményét egyidejii |
oxigén belégzéssel fokozzuk.




GYOGYKURAK,

REGENERALO PROGRAMOK

» TINNITUS" program 28 000 Ft
fiilzagas kezelés

orvosi vizsgélat, — laserterapia 5 db,

— méagneskezelés 3 db,

— oxigén-téning-terapia 3 db

Kombinacids kezelésink a belsé fil vérel-
latasi problémaira, a stresszre, és a nyaki
izomzat gorcsos éllapotara visszavezethetd
esetekben eredményes.

»ARTHROSIS" program 27 000 Ft
fajdalomcsillapitas, porcépités

orvosi vizsgélat, — laserterapia 5 db, — mégneskezelés 5 db
Javasolt: a vall, a csipd, a térd és a kéz izilleteinek ,kopasos"
eredet(i panaszainak kezelésére.

»GERINC" program 27 000 Ft
fajdalomkezelés

orvosi vizsgélat, — laserterapia 5 db,

— méagneskezelés 5 db

Javasolt: a nyaki és deréktaji gerinc panaszainak (lumbago, isiasz,
porckorongsérv) tiineteinek gyogyitasara.

~FEJFAJAS" program 24 000 Ft
fajdalomterapia

orvosi vizsgélat, — laserterapia 5 db,

— oxigén-tréning-terapia 5 db

Javasolt: killonb6z6 eredetl fejfajasok kezelésére.

Betegeink leggyakrabban az un. nyaki eredet tenzids fejfajassal,
valamint az egy oldali, hanyassal egyiitt jaré migrénnel fordulnak
hozzank.

»ALLERGIA" program 23 000 Ft
tiinetmentesitd kezelés

orvosi vizsgélat, — laserterapia 5 db,

— méagneskezelés 3 db

Léguti allergias betegségekben
(szezonalis szénanatha, allergias asztma)
szenveddknek ajénljuk kurankat.




GYOGYKURAK,
REGENERALO PROGRAMOK

,KERINGES" program 23 000 Ft
sziv-érrendszeri megel6zés,
rehabilitacio

TENSIOCIinc Arteriografia,

— méagneskezelés 5 db,

— oxigén-tréning-terapia 5 db

Javasolt: magas vérnyomas és cukorbe-
tegség érszévodményeinek megel6zé- v
sére, valamint érszikilet, szivinfarktus gyogyszeres kezelésének
kiegészitésére, agyi torténések utdkezelésére.

,VILLAM" program 19 000 Ft
csapas a fajdalomra

Orvosi konzultacio, magneskezelés -3 db, laserkezelés - 3 db,
TENS - 3 db
Gerinc- és izileti betegségek gyors és hatékony kezelésére.

»ENERGIA" program 12 000 Ft
3 napos frissitd kira

Orvosi konzultacio, magneskezelés
- 3 db, - oxigén-tréning-terapia -3 db, szinterapia - 3 db

Regeneralo, pihentetd program. Megszlinnek a faradtsagbdl szar-
mazo6 testi tiinetek: alvasi zavar, memoria problémak, depresszio.

,CSONTRITKULAS" program 11 000 Ft
fajdalomcsillapitas, csonttomeg novelés

orvosi vizsgalat, — magneskezelés 5 db

Javasolt: csontritkulds megel6zé-
sére, a csontritkulast kisérd tline-
tek csokkentésére.

Alkalmas csonttorés, protézis be-
Ultetés utokezelésére.




ARLISTA (érvényes 2010. 02. 01-t6l)

KEZELES AR AR TAJ kartyaval
Orvosi konzultacio ingyenes ingyenes
Orvosi vizsgalat 4000 Ft 2500 Ft
Laserterapia 3800 Ft 2400 Ft
Magnesterépia 2400 Ft 1 600 Ft
Szinterapia 2100 Ft 1 400 Ft
Oxigénterapia 1900 Ft 1 300 Ft
Arteriografia 5800 Ft 5000 Ft
Alvasvizsgalat 5 800 Ft 5000 Ft
SzivTeszt 11000 Ft 10 000 Ft
Villam kuara 19 000 Ft 12 000 Ft
Tinnitus program 28 000 Ft 18 000 Ft
fillzigaskezelés
Gerinc program 27 000 Ft 17 000 Ft
fajdalomkezelés
Arthrosis program
fajdalomcsillapitas, 27 000 Ft 17 000 Ft
porcregeneracio
Fejtéjas program 24000 Ft 15 000 Ft
fajdalomkezelés
Allergia program 23000 Ft 14,000 Ft
tiinetmentesité kura
Keringés program
sziv-érrendszeri megel6zés, 23 000 Ft 14 000 Ft
rehabilitacio
Energia program 12 000 Ft 7,000 Ft
frissit6 kdra
Csontritkulas program 11 000 Ft 7000 Ft

csontképzés, fajdalomcsillapitas

CELLRUBIN RENDELO
Fizioterapias Intézet 1. emelet
(H-9740 Biikftirdd, Termal krt.2.)
Tel. : +36 94 558-085
Mobil: +36 20 9376-749
E-mail: drgalambos@spabuk.hu + Web: www.drgalambos.hu

DR. GALAMBOS GYORGY

a fizioterapia, az aneszteziologia, az intenzivterapia
és az lizemorvostan szakorvosa

GALAMBOS GABRIELLA
fizioterapias asszisztens
hétfé, kedd, péntek 09. 00 - 12. 30

szerda 09. 00 - 11. 30
csutortok 10. 00 — 13. 00



